NUTRITION
BIEN-ETRE AU QUOTIDIEN

Forever Fields of Greens Réf. 68

* Apport en légumes verts quotidien

* Diurétique naturel, aide a I'élimination, perte de poids, décompose les graisseset les
sucres et diminue le taux de sucre * Evacue les métaux lourds dans le corps

* Antioxydant pour les tissus musculaires et la graisse

* Intéressant pour les sportifs qui veulent ‘fondre’ aprés la musculation

* Recommandé aux personnes en ménopause

Indication du dosage : prendre 2 comprimés / jour apres repas. Déconselille chez les
femmes qui ont des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

80 comprimés Prix RUN 16,53 € FR 17,08 € MUR 659.40 Rs
MAY 16,19 €
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Forever Ail et Thym Réf. 65
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* Antibiotique naturel : supprime les crampes abdominales et stimule 'appétit

* Le thym est un antitussif(arréte la toux)

* Sans odeur et facile a digérer

* Bon pour les reflux gastrique

* Bon effets sur 'arthrite et 'asthme

* Purifie le sang

* Réduit la tension artérielle et le cholestérols

* Améliore la digestion, ballonnement, infections respiratoires * La phlébite, les
varices

* Reégle douloureuse

100 comprimés Prix RUN 24,91 € FR 25,74 € MUR 993.30 Rs
MAY 24,40 €

Indication du dosage : prendre 1 capsule 3 fois / jour. De préférence pendant le repas.

Liste de produits — Année 2022



Forever Fiber Réf. 464

* Apport satisfaisant en fibres

* Contient 4 types de fibres qui se dissolvent rapidement
* A boire trés rapidement aprés I'avoir dilué, forme un gel sur 'estomac pour couper la
faim

* Fibres essentielles qui soutiennent une bonne digestion
* Régulation de la fonction digestive lors d’'un régime alimentaire * Favorise une
sentiment de satiété

* Donne meilleure mine et forme

30 sachets Prix RUN2545¢€ FR 26,30 € MUR 1 065.75Rs
MAY 24,93 €

Indication du dosage - 7 sachet par jour a diluer. Verser le contenu d’'un sachet
dans un verre, afouter de la pulpe stabilisee d’Aloes, de I'eau ou une autre boisson et
meélanger. A boire dans limmédiat. Sans laisser poser.
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Infusion Fleur d’Aloes Réf. 200

*Boisson associant les go(ts d’écorce d’orange, zeste de citron, cannelle, cloude
girofle, poivre de Jamaique et gingembre

* Bien-étre digestif

* Hydrate I'organisme

* Aide a retrouver le sommeil, sans théine, ni caféine

* 1 sachet pour 1 Litre d’eau

* Consommeé froid, elle draine efficacement

* Consommé chaude, elle apaise et hydrate, sommeil léger

25 sachets Prix RUN 24,11 € FR24,91€ MUR 959.40 Rs
MAY 23,61¢€

Indication du dosage - Pour une infusion chaude, utiliser 1 sachet/ litre. Verserl'eau
bouillante et laisser infuser 3-5 minutes avant de retirer le sachet

Pour une infusion glacée, utiliser 1 sachet/ litre. Laisser infuser.
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Forever Active PRO-B Réf. 610

* Association de 6 ferments lactiques, conseillé pendant et aprés la prise
d’antibiotique afin de renouveler la flore intestinal

* 1 gélule est I'équivalent de 12 pots de yaourts

* Réduit les flatulences et ballonnements

* Facilite la digestion, constipation, diarrhée, mauvaise haleine * Agit
principalement sur le colon

* Prévient des allergies alimentaires

* |ldéal contre les gastro

Indication du dosage - Prendre 1 gélule / jour avec un verre d’eau 30 minutes
avant le repas ou 30 minutes apres un verre de pulpe.

30 capsules Prix: RUN 37,03 € FR 38,26 € MUR 1 618.05 Rs
MAY 36,27 €
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FOREVER FOCUS REF.622

FOREVER FOCUS associe le Cognizin®, une forme brevetée de citicoline, a des
plantes traditionnelles, des vitamines B6 et B12 et du zinc. Les vitaminesB6, B12 et
I'acide pantothénique contribuent a réduire la fatigue. La Rhodiole soutient I'activité
intellectuelle et le Brahmi aide a accroitre la concentration. L'acide pantothénique
contribue également a des performances intellectuelles normales et le zinc a une
fonction cognitive normale.

Contenance : 120 gélules

Extrait de feuilles de thé vert, Bacopa, L-Tyrosine , Citicoline*, Rhodiole, Zinc, Guarana,
Acide pantothénique, Vitamine B6 et B12

Indjcation du dosage . Prendre 4 gélules par jour au momentdes
repas en evitant le repas du soir

Prix: RUN 85,94 € FR 88,80 € MUR 4 322.27 Rs
MAY 84,17 €

Liste de produits — Année 2022



Lavitamine Aetle Les Vitamines C,E

Zinc et le Zinc
contribuent au maintien x b participent & protéger
d’une vision saine. x 4 les cellules contre le
Forever - stress oxydati.
| Vision™ :
La myrtille i ? Capsule

.

Jus de carottes noires

¥ et oxyde de zinc
. @%
# Softgels A los bl

grande source de vitamine
C, riche aussi en vitamine
A, antioxydante

FOREVER IVISION REF. 624

Adaptez vos yeux a un style de vie connecté ! Trés sollicités par les écrans, il estimportant
de protéger nos yeux contre les dommages a long terme. Forever iVision™ est le
complément alimentaire pour notre vision avec un apport complet de vitamines A, E et de
zinc.

Vitamines A, C, E, zinc et Lutemax 2020®

Indication du dosage - Prendre 2 capsules par jour avec un demi-verre d'eau.

Prix : RUN 36,02 € FR37,22€ MUR 1 811.54 Rs
MAY 35,28 €
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FOREVER SUPERGREEN REF. 621

Forever Supergreens™ contient plus de 20 variétés de fruits et Iégumes, de I'Aloe vera,
de la vitamine C et du magnésium. Ce mélange exclusif a Forever, association de
superfoods, vitamines et minéraux. La vitamine C qu’il contient contribue au
fonctionnement normal du systeme immunitaire. La vitamine Econtribue, elle, a la
protection des cellules contre le stress oxydatif et le magnésium au maintien du
métabolisme énergétique, a la réduction de la fatigue, a I'équilibre électrolyte et a des
fonctions psychologiques normales.

Epinards, brocolis, Aloe vera, chou Kale, thé vert, baies de Goji

Contenance : 30 sticks de 4,4 g

Indication du dosage : Verser un stick dans votre boisson a I'Aloe vera préférée, dans
de l'eau, dans votre Ultra Lite, mélanger et boire. Possibilité également de verser un stick
dans un yaourt

Prix : RUN 39,63 € FR 40,94 € MUR 1 700.16 Rs
MAY 38,81 €
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Forever Vitolize Homme Réf. 374

; N
*Vitamines et minéraux contribuantaubonfonctionneément du
systeme cardio-vasculaire
* A base d’huile de pépin de citrouille, vitamines B6, C, D et E, Zinc * Diminue le
cholestérol dans le sang
* Favorise un bon équilibre hormonal « maintien le taux de testostérone dans lesang »
* Conseillé a partir de 40 Ans

Indication du dosage - prendre 2 capsules / jour.

60 capsules Prix RUN 35,42 € FR 36,60 € MUR 1 483.65 Rs
MAY €

Forever Vitolize Femme Réf. 375

Vitalité
Faminine:

Vitolize women assure le bon fonctionnement de la voie urinaire.

IL contribue a la santé des organes reproducteurs, fourni un soutien nutritionnelpour
I’équilibre hormonal.

Accroit le désir sexuel et favorise la fécondité.

Il protége contre les dommages des radicaux libres et réduits le stress.

Contient des vitamines ( B et C), des minéraux (Magnésium, le fer et le calcium),des
fruits naturels riches en antioxydants et des herbes médicinales.

/ndication du dosage : Prendre 4 capsules par jours, matin et soir.

Flacon : 120 Capsules

Prix : RUN € FR € MUR 1 498.35 Rs

MAY €
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Forever Absorbent C Réf. 48

* Vitamine C monté sur du Son d’Avoine afin de diffuser progressivementla
vitamine dans I'organisme

* Aide & retrouver Tonus et Energie

* Bon allié pour les personnes consommant peu de legumes

* Associé a la Pulpe Nectar Berry, réduit I'envie de fumer

* Prévient du rhume

* Aide a la cicatrisation des plaies et le renouvellement cellulaire

100 comprimés Prix : RUN 24,11 € FR2491€ MUR 960.75 Rs.
MAY 23,61 €

Indication du dosage - prendre 3 comprimes / jour. Déconseillé aux femmes
enceintes et allaitantes
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Forever Kids Réf. 354

* Renferme des vitamines et minéraux
* Agissant sur le systéme immunitaire
* Réduit la fatigue, lutte contre les infections
* Optimise la concentration
* Favorise le développement cognitif

* Décuple I'énergie du corps avec la Pulpe Coeur Aloés Peach, important pour la
croissance.

120 comprimés Prix RUN 19,05€ FR19,69€ MUR 760.20 Rs
MAY 18,66 €

Indication du dosage - Prendre 2 a 4 comprimés / jour.

Forever Daily Réf. 439

* La pulpe de poche, le seule complément alimentaire contenant de I'Aloés Vera
* Association de 55 nutriments pour booster sa vitalité et son bien étre au quotidien
* Apport journalier en minéraux et vitamines * 100 % des nutriments de fruits et
légumes
* Optimisation du capital bien-étre
* Renforcement du systéme immunitaire
* Réduction de la fatigue
* Meilleures activités énergétiques de I'organisme
- N’est pas recommandé aux personnes souffrant d’hypertension, aux femmes
enceintes et aux enfants.

60 comprimés Prix RUN 21,56 € FR 22,28 € MUR 903.00 Rs
MAY 21,12 €

Indication du dosage - prendre 2 comprimés fous les matins. Déconseillé aux
enfants de moins de 12 ans, aux femmes enceintes et allaitantes.
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Forever Immublend Réf. 355

* Recommander a chaque changement de saison et particulierement aprés
I’hiver, pour les allergies. Vitamines et Zinc

* Stimule les défenses immunitaires, protege les cellules contre le stress oxydatif
* Facilite le transit intestinal

* Améliore les troubles du sommeil

60 comprimés Prix : RUN 23,03 € FR 23,80 € MUR 964.95 Rs
MAY 22,56 €
Indication du dosage : prendre 1 comprime / jour.

Forever Lycium Plus Réf. 72

* Anti-radicaux libres

* Riche en vitamines, oligo-éléments et acides aminés

* Renforcement des défenses immunitaires

* Combat le vieillissement cellulaire en nettoyant et purifiant le foie

* Combat I'arthrose, goutte, diabéte

* Super antioxydant, renforce le systéme circulatoire * Améliore la vision
* Aide a lutter contre les problemes gastriques

* Ulceres, chimiothérapie, fatigue générale, douleur de dos et genoux

* Donne du tonus, ne pas prendre le soir

Ne convient pas aux personnes en Hypertension

100 comprimés Prix : RUN € FR€ MUR 1 806.00 Rs
MAY €

Indication du dosage - prendre 1 comprimeé 3 fois / jour. A eviter pour les
personnes souffrant d’hypertension. Ne convient pas aux enfants.
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Forever Nutra Q10 Réf. 312

* Vitamines et minéraux contribuant au bon fonctionnement du systeme cardio-
vasculaire

* Favorise la circulation sanguine

* |déal contre les jambes lourdes

* Réduit I'hypertension

* Contient Coenzyme Q10 qui a un effet bénéfique sur le coeur et les artéeres

* Améliore les performances physiques et aide a la récupération

* Réduit le Taux de sucre dans le sang

30 sachets Prix RUN 33,03 € FR34,13€ MUR 1 381.80 Rs
MAY 32,35 €

Indication du dosage . Diluier 1 sachet dans un verre de pulpe d’Aloes ou dansun verre
deau.

Forever Artic Sea Réf. 376

* Riche en Oméga 3, 6 et 9 qui sont les acides gras essentiels car notrecorps
est incapable de les fabriquer « huiles de poissons et d’olives »
* Contribue au fonctionnement normal du cerveau, du cceur, et aide a
maintenir une vision normale
* Maintien au bon niveau le cholestérol
* Bon pour les hémorroides et Artéres bouchées
* Permet de maintenir une I'alimentation saine et équilibrée
Contient du poisson

120 capsules Prix : RUN 41,07 € FR 42,44 € MUR 1 670.55 Rs
MAY 40,23 €

Indication du dosage : prendre 2 capsules 2 fois / jour pendant le repas
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FAB Forever Active Boost Réf. 321
FABX «Ligth » Réf. 440
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* Boisson énergisante non dopante, a base de pulpe d’Aloes Vera, de guarana et de
Taurine synthétisé

* Recommandé par la médecine sportif « Cologne liste »

* Soulage les maux de téte

* Bon pour le stress, difficultés de concentration * A boire trés frais

* Déconseillé aux enfants et femmes enceintes

Pack de 12 canettes Prix RUN 46,44 € FR47.98€ MUR 2 058.19 Rs
MAY 45.48 €
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